
① 学会・研修会・講習会等の名称： 

臨床で確実に結果が出せる IAIR テクニック 体験セミナー 

                                                 

② 日 時：27 年 4 月 5 日 

 

③ 内 容： 

ⅰ．頸部：頸長筋テクニック 

頸部のインナーマッスルである頸長筋の機能改善を図るテクニックです。 

 

ⅱ．上肢：橈骨頭の脱臼修復テクニック 

橈骨輪状靭帯から脱落している橈骨頭のアライメントを修復するテクニックです。 

 

    ⅲ．体幹：大腰筋と腸骨筋間のリリーステクニック 

     両筋間の癒着を改善し、互いの機能を十分に発揮できる状態にします。 

 

    ⅳ．下肢：股関節調整テクニック 

     「老化は股関節から始まる」と、言われるほど可動性が低下しやすい股関節の調整テクニッ

クです。 

 

    ⅴ．下肢：腓骨のリ・アライメントテクニック 

     加齢と共に外側下方にアライメントが崩れてしまう腓骨の調整テクニックです。 

 

    ＊実技が中心となります。 

 

④ 講 師：森本 義朗先生 

（国際統合リハビリテーション協会 東海支部長・理学療法士） 

 

⑤ 会 場：名古屋 石原ビル貸ダンスホールＡ室 

（愛知県名古屋市中村区名駅南 1-3-14石原ビル 6階） 

 

                                                             

⑥ 受講費：7,900 円 

                                                            

⑦ 定 員：40 名 

 

                                                             

⑧ 申込先：ＩＡＩＲ東海 国際統合リハビリテーション協会ホームページ 

もしくは ira.nagoya@gmail.com アドレスまで 

      
＊ 全額返金保証付きです 

URL：http://www.iairtokai.jp/ 

 

⑨ 締 切：定員になり次第締め切り 

 

⑩ 主 催：国際統合リハビリテーション協会 

mailto:ira.nagoya@gmail.com
http://www.iairtokai.jp/

