
①学会・研修会・講習会等の名称：基本動作の分析とバイオメカニクス 

                                                 

②日 時：2015 年 1 月 12 日（月・祝）10：00～16：00（受付 9：30～） 

 

③内 容： 

寝返り動作、起き上がり動作、立ち上がり動作を中心に基本動作を可能にするメカニズム 

について解説する。 

 

基本動作の姿勢・運動制御の本質は、重心移動と支持基底面の移動である。寝返り、起き 

上がり、立ち上がり、歩行に至るすべての動作には普遍的に共通する身体重心の力学制御 

に関わるシステムが存在する。 

 

その本質を理解し、各動作固有のメカニズムを熟知することによって、基本動作障害の本 

質的問題を知ることが可能となる。動作分析はフォームを記述する作業ではない。動作を 

可能にするメカニズムを分析し、その問題に対して治療介入が行われなくてはならない。 

 

本講習会では基本動作のメカニズムと理学療法アプローチの実際について解説をする。 

 

④講 師：石井 慎一郎 先生 

（神奈川県立保健福祉大学 保健福祉学部 リハビリテーション学科 教授・理学療

法士） 

 

⑤会 場：名古屋市中小企業振興会館 7 階 メインホール 

（愛知県名古屋市千種区吹上 2-6-3）    

                                                             

⑥受講費：12,500 円（税込）   

                                                            

⑦定 員：80 名 

                                                             

⑧申込先：合同会社 gene ホームページ（www.gene-llc.jp）よりお願い致します。 

 

⑨締 切：定員になり次第締め切り 

 

⑩主 催（協会または県士会の主催、共催、協賛、後援の有無も記載してください）： 

合同会社ｇｅｎｅ（愛知県士会後援依頼申請中） 

 

その他： 

 


