
①学会・研修会・講習会等の名称： 

ID 触診術～骨盤～下肢を中心に 

                                                 

②日 時：2014 年 12 月 21 日（日）10：00～16：00（受付 9：30～） 

 

③内 容： 

ID 触診術は 1つ 1つの筋を個別に触診する方法で、individual muscle palpation 

（個別的筋触診術）を省略した呼称である。 

生体に存在する筋は三次元的に走行しているため、筋を個別に触診するには解剖学の 

基礎知識が必要となる。 

一方、ある部位に痛みとともに筋緊張亢進、可動域制限などを呈している場合、 

筋を個別に触診することが出来なければ、部位を特定するためのアセスメントが出来ず、 

治療効果にばらつきが出るだけでなく効果判定も不十分となる。 

今回は骨盤～下肢を走行する筋を対象として、個別的に触診できるようになることと、 

これらの筋の機能的変化により発現する痛み、筋緊張亢進、可動域制限などに対する 

評価と治療について理解することを目的としてセミナーをおこなう。 

 

④講 師：鈴木 重行 先生 

（名古屋大学 医学部保健学科 理学療法学専攻 教授・理学療法士） 

 

⑤会 場：名古屋国際会議場 1 号館 3階 会議室 131+132 

（愛知県名古屋市熱田区熱田西町 1-1）    

                                                             

⑥受講費：12,500 円（税込）   

                                                            

⑦定 員：60 名 

                                                             

⑧申込先：合同会社 gene ホームページ（www.gene-llc.jp）よりお願い致します。 

 

⑨締 切：定員になり次第締め切り 

 

⑩主 催（協会または県士会の主催、共催、協賛、後援の有無も記載してください）： 

合同会社ｇｅｎｅ（愛知県士会後援依頼申請中） 

 

その他： 


