
①学会・研修会・講習会等の名称： 

前腕筋の解剖学的知識と触診                                                 

 

②日 時：2014 年 9 月 7 日（日）10：00～16：00（受付 9：30～） 

 

③内 容：前腕の筋群は、肘関節～手関節、または遠位指節間関節までにわたる多関節筋

であり、それぞれの関節の動きに複雑に関与している。その筋群の走行は複雑であり、体

表面からの触診には技術を必要とする。前腕や手部の理学療法や作業療法を進めていく上

で、個々の筋にアプローチするためには解剖学的知識が必須となる。今回は、座学にて前

腕の基本的な解剖学的知識を述べるとともに、実技にて ID 触診術・ID ストレッチの技術

をお伝えしたい。 

 

④講 師：鈴木 重行 先生（名古屋大学 医学部保健学科 理学療法学専攻 教授・理学療

法士） 

 

⑤会 場：今池ガスビル 7 階 B 会議室（愛知県名古屋市千種区今池 1-8-8）    

                                                             

⑥受講費：12,500 円（税込）※当日会場にてお支払い下さい。  

                                                            

⑦定 員：50 名  

                                                             

⑧申込先：合同会社 gene ホームページ（www.gene-llc.jp）よりお願い致します。 

 

⑨締 切：定員になり次第締め切り 

 

⑩主 催：合同会社ｇｅｎｅ 

 


